教會歷史
第十三課：基督教禁慾主義與沙漠教父
(1) 楔子
1. 什麼是禁慾主義(Ascesticism)，不少哲學、宗教都有「苦行僧」這些思想和實踐，他們以為肉體是邪惡，必需禁制這些慾望，盡量避免被這些慾望所控制著，無論是佛教、希臘哲學、天主教傳統都有類似的看法。
2. 在基督教的傳統中，聖經似乎並沒有特別鼓勵信徒要攻刻己身，以苦為極，耶穌甚至被法利賽人批評為大吃大喝，不夠嚴謹的人，保羅也不贊成那些禁慾實踐，他以為只要存著感謝的心，萬物都可以吃，嫁娶也不是次等信徒才會作的。雖然約翰的生活有類似猶太人那些愛色人的清淡生活，但絕不是主張禁慾主義，所以在基督教教會首200-300年，我們是看不到什麼苦行僧，更看不到退隱沙漠或深山的隱士，相反的，他們是相當入世的。
(2) 早期的苦行僧
1. 到了第三世紀末期及第四世紀，我們發現開始出現有「苦行僧」的現象出現，這些monastic asceticism 運動在君士坦丁時代開始流行，為什麼到了這個時期會有如此風氣流行於教會呢？我們要明白在教會歷史的頭300年，信徒常處在一個被壓迫、被欺凌的狀態中，不少信徒都因為他們的信仰而殉道，而這些殉道者，或是在極嚴厲壓迫下也沒有拋棄信仰的便成了教會的信心英雄，倖存的往往被視為「高一等」的信徒，至於那些因壓迫而拋棄信仰，不認主的卻被鄙視、及懷疑，及後他雖然能重返教會，也蒙了一大污點，所以漸漸教會便分為一些「高尚」和「低等」的信徒之分，但自從君士坦丁宣佈以基督教為國教，昔日的壓迫不再有，教會也不再出現殉道者了，但這種「分級制」的信徒卻沒有因此而消失，取替那些殉道者的，便是那些願意拋棄物質享受，甘心跟隨耶穌的信徒，稱為Spiritual elite，他們為了信仰拋棄了屬世的享受，過著極之簡樸和苦的生活，漸漸便成為一種風氣。
2. 最早期的「苦行僧」始於埃及和敘利亞之沙漠，他們稱為沙漠教父Desert fathers。最著名的首推Antony（256-356），他本來是埃及一個coptic農夫，他覺得世界太多引誘，便獨自兒去到曠野，過著極簡樸和刻苦的生活，他們主要是退到曠野禱告和默想，也有禁食，他們的禱告是有點兒mechanical，常背誦一些簡單的禱文，但有時他們長期在孤單、飢餓之中，或會引起一些幻覺，便以為是屬靈之經歷，見異象和奇異的經歷。他們拋離家庭，過著獨身生活，自苦為極，最早期的隱士，都是一些平信徒，而非修士或神父。
3. 到了320的Pachomius可以說是第一個開始集體退隱的人物（Communual Monasticism），他本來是當兵的，退役後，他開始在Tabennisi開始了一個ascetic community，他不是一個極端份子，他堅持在他的群體中要定期吃飯，崇拜，他又主張自給自足，群體中負責種植、織布，及出售產品來維持整個寺院之支出，每個要參加這修院的人士都要經歷過一段試驗期（probation），認為合格才正式接納為修士，其中一個要求是要背誦聖經。起初，他們只接納男性，後來有女性寺院出現，這是最早期的修道院情況。
4. 早期的修道院，大多是在東羅馬一帶，但西方的Athanasius卻是對西方教會極具影響力的一個人，當他被流放到西方時（340-346），他帶著二個埃及修士，他們曾經在埃及的曠野過著數年隱居的生活，他們在此期間寫作了一些有關Antony的資料，很快這思想一直影響西方教會。 

(3) 主教與修士
1. Pachomius之後，Basil（330-79）可算是對東教會Monaticism影響力至大的一個人。他於356A.D.分別在Constantinople及Athens受教育，他以為當時流行的修道院必須要由一些主教來監管，而且也不應該只顧自己靈性之增長，他開始發起monastery改革運動，一方面由主教領導，而另一方面又積極的作扶貧、醫療、教育的工作，他以為毎個人靈修故然重要，但服事也同樣的重要，他的修院規定禱告時間，每天八次；不多不少，直至今天，不少東正教會的修院也沿用Basil所制定的規矩，他強調自省、紀律及遵守神的誡命。
(4) 西教會的修道主義
1. 至於西方教會Martin of Tours是修道主義的重要人物，他於397A.D.逝世，他本來也是當兵的，退役後，他獨自兒隱居於法國的Liguge，不少人加入他的寺院，他也因此而開始了一間修道院，372A.D.他被封為主教，但他仍遇著隱士的生活，後來因為太多人來找他，他就索性搬到Marmontier，一面成立修道院，一面向未信的人傳福音，他的傳記載於Salpicius Severus的書中；後來更被封為聖人，他是第一個非殉道者奉為saint。
2. 奧古斯丁也是極响往修道的一個神學家，他曾經召集過一班志同道合的人，集居在一起，後來這竟成為的Missions典範，這修道院是一同研讀神話語的地方，但同時亦對周圍有不少扶貧和醫療、教育的工作，中世紀這類的Missions是非常普遍。
(5) 修道書與教育
1. 在埃及不少修道院成為權力鬥爭的工具，不少修院設有武器，往往利用這些裝備來鎮壓異己，其中以Schnoudi至著名，他本來是埃及的White Monastery修士，他是支持亞歷山大的Cyril，Cyril以為Nestorius是異端，成功在Council of Ephesus指控Nestorius (431A.D.)，Schnoudi就利用他修院的修士用暴力指控Nestorius，仿如一些暴民一樣。
2. 到了第五世紀，修道院在Gaul的南面愈趨普遍，Hororatus在Lerins島建立了修院，專門負責訓練傳教士，John Cassian亦在Marseilles建立類似的修道院，Cassian寫了很多有關修道院事宜，他以修道院為訓練Monks的主要學校。 
3. 除此之外，Cassiobous (490-583)又是一個影響力非常強的一個人，他是羅馬貴族出身，540退隱在Vivanim的修道院中，專研讀聖經及神學，他對Benedict of Nursia影響極大。
(6) 教士獨身
1. 早期教會不少使徒（如彼得）都是結過婚的，保羅當使徒時卻是獨身的，然而，在早期教會，我們沒有任何文獻表示當傳道人一定要獨身的，只是那些Gnostic信徒卻不主張婚姻，因為這會污染他們的靈命。 
2. 但早期教會，不少婦女的丈夫都非信徒，這帶來極大的沖擊，所以不少基督徒婦女不嫁，把自己生命投身在禱告和事奉上，到了第三世紀，celibacy這視為聖潔的象徵，特別是君士坦丁後，信徒被壓迫的情況有改善，那些為主而犧牲的婚姻的便被視為靈性高超的人。到了315A.D.The Council of Ancyra規定作為執事的，他們要選擇婚姻抑或獨身，到了320A.D.，凡執事不得結婚，但我們沒有資料顯示教會有沒有執行此制度，不過Jerome是極力支持celibacy。
3. 然而，早期教會資料顯示這制度很有問題，不少當上神父的後來被發現是有太太的，而不少想當傳道人的，為了履行獨身主義，就拋妻棄子，羅馬政府於420 A.D.立法阻止此行為。
4. 然而，在東教會自從第五世紀後，主教神父都可以結婚，只是獨身的獲選為主教機會卻是高一點，但西教會則仍堅持獨身。
(7) 在Benedict's Monastery 的生活
1. 在第五世紀末和第六世紀之初，「苦行僧」的運動吹到英國，早期Patrick (389-401)是愛爾蘭有名的宣教士，在十六歲那年被賊所擄，並買到愛爾蘭為奴，他當牧羊人六年，其後得逃脫返回英國，在為奴期間，他信了耶穌，正因為此，他有意返回愛爾蘭當宣教工入，在432A.D.他當了愛爾蘭的主教，並且發揮極大的影響力，開始Celtis Christianity的Mission。他亦極力推崇簡樸和刻苦的生活。所以有人說Celtic Monastery是始於Patrick。

2. Celtic Monastery與其他Monastery不同的地方，乃是他們的monks並非駐守某一地方，而是到處流蕩，但到了六世紀，不少monasteries 被建立，其中Benedict of Nursia更寫下一些Monastery中的生活，叫後代人可知當時苦行僧在寺院生活的情況。
3. 據Benedict rule所載，下列是一些有趣的資料：
· 寺中的主持Abbot是無上權威；任何在寺中的不可有自的主見，不得與Abbot爭辯，一切都要聽從他的指示。

· Abbot做任何事都以「敬畏神」為主旨，並且絕對遵守The Rule，他要向神負責任。

· 若有人不順從，先有他上司二次警告，若仍是無效，就要公開指責，若分開指責後沒有改善，他就要被驅逐出寺院，或接受嚴厲的體罰。

· 每一個寺中的人都要事奉，除了因病外，每天都要在廚房或田地工作。
· 在吃餐前一小時，他們預先吃餅及喝酒，免得在事奉其他兄弟時身體不支。

· 每次用膳，都先有讀經時間，吃飯時要絕對安靜，若要求甚麼只可用手勢，而不可張口。

· 有病的才可洗澡，健康的、年青的不得洗澡。

· 有病的才可吃肉。

· 在冬天(由十一月一日至復活節)，每個人都要早上二時起床，亮燈讀經。

· 每天至少七次讚美主。

· 不可懶惰，每日每人都規定要作勞動之工，其餘時間都已埋頭苦讀。

· 睡床只有氊及枕頭，不可有其他東西。

· Abbot常常檢查各人的床位及私人品，若發現藏有不合寺院所要求的，要接受紀律。

· 寺內成員不得有私人財產，一切都是屬寺院的。

· 寺內有水，花園種植，廚房造飯等。

(8) Henry Nouwen 對苦行僧的看法
1. 近代致力推崇這些desert fathers 的是天主教神父Henry Nauwen，他對香港不少人也有極大的影響
2. 他基本理論是以為人被許多compulsive forces推動著，以致失去了自己compulsive false selves。若要得自由，就要從這些compulsion 脫離出來。
怎樣脫離呢？他基本上是以一些屬靈操練來逃脫這捆綁，通常我們看見有下列的compulsions：
· 食慾─禁食的紀律
· 用口為自己辯護─silence的紀律

· 性慾─ celibacy
· 潔淨─不沖涼
· 找人出氣─solitude的紀律
· 禱告─不住禱告
這些屬靈操練可以幫助我們脫離這些compulsion的束縛，這是Nouwen的基本理論。
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