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終日敬畏耶和華  

 (箴言二十三 17-21) 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 楔子 

究竟我們當如何在世上活得有意義？一言蔽之：終日敬畏耶和華。什麼是敬畏？英文是 God fear。

Fear 一字不只是「懼怕」，更是尊敬，我們的行事為人，不只是怕下地獄，怕受苦受罰，而是因敬

畏、尊敬神，不敢胡作胡為，就好像一個丈夫，他不出外沾花惹草，不是因為怕太太不高興，而是

因為他愛太太，尊敬她而不敢傷害她。相反來說，今日不少人，甚至信徒，視神為無物，不存敬畏

的心，喜歡作什麼就作什麼，完全沒有半點考慮到神是否高興，比方來說，教會問你願否事奉，我

們首先看看自己有沒有時間，方便不方便，喜歡不喜歡，從沒有考慮過神是否想我去事奉，也沒有

為此禱告，基本上這就是不敬畏神，這也是今日教會問題的癥結，我們教導子女，不是要「望子成

龍，望女成鳳」，而是要他們「終日敬畏耶和華」。  

 

(二) 不嫉妒罪人(v.17-18) 

1. v.17-18「你的心不要羨慕罪人，卻要羨慕常常敬畏耶和華的人，18因為你必有前途，你的指望也

不致斷絕。」 

什麼是嫉妒？希伯來文 yeqanne 應解作「極渴望」(to be jealous for , to have fervor, ardor for)，而

且熱切的追求。究竟我們要追求些什麼呢？ 

 不是罪人的富足 

 而是敬畏耶和華，而且是終日(不停地)敬畏耶和華。 

2. 何解？因為離開耶和華是「絕望，無論你擁有多少，瞬息間便成了何等荒涼，一切都如捕風捉

影；而且是永恆的活在地獄中，相反的，如果我們敬畏神，我們的指望必不會斷絕，耶穌所講

「拉撒路與財主」之故事把這真理描繪得非常清楚。(路十六 19-31) 

 

(三) 豬朋狗友不往來(v.19-21) 

1. v.19-21「我兒啊，你當聽，當存智慧，好在正道上引導你的心。不可與好飲酒的人在一起，也

不要跟貪吃肉的人來往，因為貪食好酒的，必致貧窮，愛睡覺的，必穿破爛衣服。」 

17你的心不要羨慕罪人，卻要羨慕常常敬畏耶和華的人， 

18因為你必有前途，你的指望也不致斷絕。 

19我兒啊，你當聽，當存智慧，好在正道上引導你的心。 

20不可與好飲酒的人在一起，也不要跟貪吃肉的人來往， 

21因為貪食好酒的，必致貧窮，愛睡覺的，必穿破爛衣服。 
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近朱者赤，近墨者黑，如果我們結交的都是豬朋狗友，天天都是大飲大食，我們的生命必摧殘，

這是作父母教導子女的道理，箴言書在 v.19 一開始便說：「我兒，你當聽」，這是語重深長的教

誨，不可不聽。 

2. 「當存智慧，好在正道上引導你的心。」「當存」一字是指「常常存在著這種情況。」換言之，

智慧是藏在你心中，作為你行事為人的指引。所謂「智慧」者，乃是「敬畏耶和華」也。為此，

我們就可以行在正道上，不致走歪。 

3. 如果我是有智慧作為引導，就要小心我們是否走入豬朋狗友堆，「好飲酒的，好吃肉的，不要

與他們來往」。這裏並不是教導我們過一個「自苦為極」「不吃肉，不喝酒」的清教徒，非也，

「好飲酒」一字希伯來文是 sobe e-yayin 解作「酒徒」(wine addicted)，而「好吃肉」的希伯來

文是 zolel 是指那些只顧吃喝的人(gluttons)。他們成為「大飲大食」的奴隸，完全沒有節制，只

求肚腹的滿足，箴言書的作者吩咐我們不要與這些豬朋狗友來往。  

4. 何解？v.21 告訴我們：「因為好飲好食的，必致貧窮；好睡覺的，必穿破爛衣服。」 

作者把「吃」「喝」「睡」放在一起，這都是生理上的需要，飢而欲食，渴而欲喝，昏而欲睡，

這都是生理上的需要，沒有什麼不好。然而，當我們成了這些生理需求的奴隸，完全沒有半點

節制、自律，我們人生只求滿足生理的需求，我們就大有問題了。沒有自律的人生，只會帶給

我們貧窮，不但是物質之貧窮，更是靈命上之貧窮，這樣的人生，只會是「苦」的人生。 

歸根究底，就是缺乏自律、節制之能力，唯有敬畏耶和華，我們才可以克制肉體之情慾。 

 

(四) 黙想 

1. 你是否一個「終日敬畏耶和華」的人？ 

2. 你朋友圈子中，是否都是有「自律、節制」之人，抑或是大飲大食，只求官能上滿足的人呢？ 

 

 


