
以賽亞書研讀 

第 31 課  你怕什麼？ 

以賽亞書第 51 章 12-16 節 

 

引言 

 

以賽亞書第 51章 1節至 52章 12節，是論述以色列的「餘民」

(Remnants)。在上一課，我們已經談過這個課題，所謂「餘民」是指

一小撮仍忠心於耶和華的猶太人，雖然大部分的以色列人已經離棄神，

但他們仍然堅守信仰，敬畏耶和華真神。被囚在巴比倫的猶太人，不免

有點絕望，以為神是丟棄他們，但這些「餘民」並沒有放棄，他們祈求

另一次「出埃及」，帶領他們返回應許之地 ；就如 v.11 說：「耶和華

救贖的民必歸回，歌唱來到錫安，永樂要歸到他們的頭上，他們必得著

歡喜快樂，憂愁歎息盡都逃避。」v.12-16繼續這論調，也是耶和華對

那些「餘民」的安慰。 

 

一：怕錯了對象 v.12 

 

V.12 「唯有我，是安慰你們的。你們是誰？竟怕那必死的人，怕那要

變如草的世人。」 

 

 

1. 這是耶和華對哪些餘民所說的話。「你是誰？」耶和華提醒他們

不要忘記他們的身份。耶和華神與以色列人立約，並說：「我是

你們的神，你們是我的子民。」我們若忘記這尊貴的身份，就一

定活在恐懼當中！ 



我們的問題在哪裏？簡言之：怕錯了對象！正如耶和華說：「竟

怕那必死的人，怕那要變如草的世人！」 

 

 

2. 耶和華提醒那些餘民，為什麼要懼怕那必死的人呢？他們的生命

是非常短暫，轉眼間他們便要變成草一樣，經風一吹，便歸無有，是那

麼短暫和脆弱， 永遠逃不過死亡。為什麼你們要怕這樣軟弱的人，而

不怕和敬畏萬軍之耶和華神呢？正如耶穌說：「那殺身體不能殺靈魂

的，不要怕他們。唯有能把身體和靈魂都滅在地獄裏的，正要怕他。」

(馬太福音第十章 28節)  

 

二：敬畏神，才是智者 v.13-16 

 

13 卻 忘 記 鋪 張 諸 天 、 立 定 地 基 、 創 造 你 的 耶 和 華 ？ 又 因 欺 

壓 者 圖 謀 毀 滅 要 發 的 暴 怒 ， 整 天 害 怕 ， 其 實 那 欺 壓 者 的 暴 

怒 在 哪 裡 呢 ？14 被 擄 去 的 快 得 釋 放 ， 必 不 死 而 下 坑 ； 他 的 

食 物 也 不 致 缺 乏 。15 我 是 耶 和 華 ─ 你 的 神 ─ 攪 動 大 海 ， 使 

海 中 的 波 浪 匉 訇 ─ 萬 軍 之 耶 和 華 是 我 的 名 。16 我 將 我 的 話 

傳 給 你 ， 用 我 的 手 影 遮 蔽 你 ， 為 要 栽 定 諸 天 ， 立 定 地 基 ， 

又 對 錫 安 說 ： 你 是 我 的 百 姓 。 

為什麼我們不用怕那些必死的世人，而要敬畏萬軍之耶和華神！

v.13-16給我們幾個理由： 

1. 他們忘記了神是一位「鋪張諸天、立定地基、創造我們的耶

和華神！」 他們因為 「欺壓者發暴怒，要毀滅他們，於是

整天害怕」，以致他們完全忘記耶和華才是創天造地的主

宰。其實深想一層，他們的暴怒在哪裏呢？ 多少時候，我們

也像這些「餘民」一樣，只看到眼前的艱難、挑戰，而沒有

仰望在天上的父，忘記神才是統管宇宙萬物的真神，於是我

們就害怕！ 



2. 他們又忘記了神的慈愛，神是一個安慰人的神。事實上，世

上沒有一樣東西是我們真正的保障，唯有耶和華才是。他安

慰我們，更答應我們：「被虜去的，快得釋放，必不死而下

坑，他的食物，也不至缺乏。」神既然與亞伯拉罕立約， 答

應他的子孫有如天上的星，海邊的沙那麼多，為什麼我們還

要懼怕呢？神答應他的子民三樣東西： 

• 快得釋放！ 

• 必不死下坑！ 

• 必不飢餓！ 

這都是耶和華所應許的。問題是：我們相信與否？ 

 

3. 我們之所以有如此信心，是因為神與我們立了約。約是一種生死

的關係，神願意把自己與他子民捆綁在一起，他是我們的神，我們是他

的子民。耶和華把他的道傳給以色列民，用他的手遮蔽保護我們，這又

何懼之有呢？ 

默想  

1.你是否活在恐懼中？你怕的是什麼呢？ 

2. 為什麼說神可以安慰我們，有免除我們的恐懼呢？ 

 


